
Starttermine:
Sonntag, 01. Nov. 2009 Sonntag, 07. Feb. 2010
Sonntag, 06. Dez. 2009 Sonntag, 07. März 2010
Sonntag, 10. Jan. 2010 Sonntag, 11. April 2010

Startberechtigt: Jedermann! Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich.

Die Veranstaltung hat keinen Wettkampfcharakter und findet bei jedem Wetter 
statt.

Startzeit: 8.00 – 11.00 Uhr. Laufender Start. Keine Sollzeit.

Schluss der
Veranstaltung: 12.30 Uhr

Start und Ziel: Schule Berne, Lienaustraße 32, 22159 Hamburg-Berne

Strecke: Die Berner Volkslaufstrecke, die teilweise durch ein Naturschutzgebiet führt, mit 
10 km Rundkurs.
Es können pro Veranstaltung mehrere Runden absolviert werden.

Startgeld: Einzelstart, Euro 2,50  pro Starttag.

Auszeichnung: Auf Wunsch kann jeder Teilnehmer am letzten Lauftag eine Urkunde erhalten. 
Nach Bestehen der gesamten Winterserie kann von jedem Teilnehmer ein Ehren-
preis mit Gravur, „50, 100, 200 km Winterserie 2009/10“, erworben werden.
Bestellungen spätestens bis 10. Januar 2010.

Anmeldung: Am Start

Haftung: Da die Strecke einige Male verkehrsreiche Straßen überquert, ist hier besondere
Vorsicht geboten.
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstähle und Schäden
sonstiger Art. Es gelten die Regeln der DLO

Verpflegung: Am Start und Ziel wird kostenlos Tee und Brühe ausgeschenkt.
Bitte eigenen Trinkbecher mitbringen.

Umkleidung: Umkleidemöglichkeiten am Start und Ziel in der Schule Lienau straße.

Veranstalter: Turn- und Sportverein Berne e.V., Volkslaufausschuss,
Berner Allee 64, 22159 Hamburg-Berne, Telefon: (0 40) 604 42 88-0

Leitung: Harry Heinisch

Internet: www.tusberne.de

Andy’s Getränkemarkt
Berner Allee 24 · 22159 Hamburg
Tel./Fax: 040 - 6 44 33 33

•  Der Abholmarkt mit sehr guten Parkmöglichkeiten  •  Ranfahren – be- und entladen lassen
–  wegfahren  •  Fassbier und Zapfanlagenverleih für Ihre Party  •  oder rufen Sie unseren Liefer-

service, direkt bis ins Haus – kein Schleppen mehr notwendig  •
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