Sommerferienprogramm 2026

Uhrzeit Uhrzeit evtl. Abweichungen Besondere Hinweise
Abteilung / Sparte Sportstatte StraRe der Sportstitte Wochentag | Beginn Ende Beginn Ende
Aikido
Jugendliche und . .
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Dienstag 19:00 20:30 Am 14.07., 21.07. + 28.07.

Erwachsene
J dlich d

vgendiiche un Schule Berne Lienaustr. 32 Freitag 18:30 20:00
Erwachsene
Badminton
Hobbygruppe Schule Kamminer StraRe Kamminer Str. 4 Montag 19:00 22:00
Hobbygruppe Schule-Nydamer\Weg NydamerWeg4 Dienstag 19:00 22:00 Kamminer Strafie 4 !
Leistungsgruppe Schule Kamminer StraRe Kamminer Str. 4 Mittwoch 19:00 22:00
Leistungsgruppe Schule Kamminer StraRRe Kamminer Str. 4 Freitag 19:30 22:00 19:00 22:00
Bogensport
Jugendliche Grundschule am Gut Thomas-Mann-Str. 2 Donnerstag 18:00 20:00 19:00 21:00
Erwachsene Grundschule am Gut Thomas-Mann-Str. 2 Donnerstag 20-00 a0 19:00 21:00
K ti

c?opera on Grundschule am Gut Thomas-Mann-Str. 2 Samstag 14:00 1700 15:00 17:00
mit SG Stapelfeld
Freies Training Grundschule am Gut Thomas-Mann-Str. 2 Sonntag 14:00 16:00
Deutsches Sportabzeichen
Gymnasium Meiendorf Sportplatz Schierenberg 60 Montag 18:00 19:30
Handball
Hallentraini

dientraining Gymnasium Grootmoor Am Damm 47 Donnerstag 20:30 22:00

(Erwachsene)
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Uhrzeit Uhrzeit evtl. Abweichungen Besondere Hinweise

Abteilung / Sparte Sportstatte StraRe der Sportstitte Wochentag | Beginn Ende Beginn Ende
Ju-Jutsu
Kindertechnik

indertechnt Schule Berne Lienaustr. 32 Montag 1745 18:30 17:00 18:00
6-15 Jahre
Jugendliche und
E h

rwachsene - Schule Berne Lienaustr. 32 Montag 18:30 19:45 18:00 19:00
Wettkampftraining
11 -99 Jahre
Profitraining Schule Berne Lienaustr. 32 Montag 10-45 2020 19:00 20:00
Kindertechnik Schule Berne Lienaustr. 32 Mittwoch 1715 | 1830 17:00 18:00
7 -12 Jahre
J dtechnik

ugenatechnl Schule Berne Lienaustr. 32 Mittwoch 18:30 | 19u4s 18:00 19:00
10 - 18 Jahre
Jugendliche und
E h

rvachsens Schule Berne Lienaustr. 32 Mittwoch | 29:45 | 21:30 19:00 20:30
Wettkampftraining
14 - 99 Jahre
Seniorentraining Schule Berne Lienaustr. 32 Freitag 1o-20 200 18:30 20:00
Karate
Karate Schule Nydamer Weg (Gymnastikhalle) |Nydamer Weg 44 Dienstag 19:00 22:00 19:00 20:30
Karate Schule Nydamer Weg (Gymnastikhalle) |Nydamer Weg 44 Donnerstag 20:00 22:00 20:00 21:30
Poker
ab 18 Jahre tus BERNE-Vereinszentrum Berner Allee 64a Dienstag ab 19:00
ab 18 Jahre tus BERNE-Vereinszentrum Berner Allee 64a Donnerstag | ab 19:00
ab 18 Jahre tus BERNE-Vereinszentrum Berner Allee 64a Wochenenden nach Absprache
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Uhrzeit Uhrzeit evtl. Abweichungen Besondere Hinweise
Abteilung / Sparte Sportstatte StraRe der Sportstitte Wochentag | Beginn Ende Beginn Ende
Reha-Sport
Diabetes und Bewegung
Diabet dB
' e.es un . ewegling Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Donnerstag 15:00 16:30
(Nordic Walking)
Herzsport
Herzsport (Ubungsgruppe) |Grundschule Kamminer StraRe Kamminer Str. 4 Montag 17:00 18:00
Herz.sr.Jort Grundschule Kamminer StraRe Kamminer Str. 4 Montag 18:00 19:00
(Trainingsgruppe)
Herzsport (Ubungsgruppe)|Grundschule Bekassinenau Bekassinenau 32 Dienstag 17:30 18:30
Herz.sr.Jort Grundschule Bekassinenau Bekassinenau 32 Dienstag 18:30 19:30
(Trainingsgruppe)
Am 15.07., 22.07., 29.07. +
05.08.: Mo + Di Kamminer
Herzsport . StraRe + Bekassinenau /
(gemischte Gruppe) Am 12.08. + 19.08. 16-17 Uhr
Volkshaus Berne, Saselheider
Weg 6
Orthopadischer Rehasport|
Orthopadischer Rehasport |Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Donnerstag 17:00 17:45
Orthopadischer Rehasport [Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Donnerstag 18:00 18:45
Steeldart
Jugendliche tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Montag 16:30 18:00
Erwachsene tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Montag 18:00 22:00
Erwachsene tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Dienstag 17:00 22:00
Erwachsene tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Mittwoch 17:00 22:00
Erwachsene tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Donnerstag 19:00 22:00
Erwachsene tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 17:00 22:00
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Uhrzeit Uhrzeit evtl. Abweichungen Besondere Hinweise
Abteilung / Sparte Sportstatte StraRe der Sportstitte Wochentag | Beginn Ende Beginn Ende
Taekwon Do
Erwachsene Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Dienstag 18:00 19:30
Erwachsene Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Freitag 120 1020 17:30 19:00
Tanzsport
Kinder/Jugendliche
T3 <ch
aflzerls.c € Gemeinschaftshaus Berne Karlshéher Weg 3 Donnerstag 15:00 15:45 Am 09.07. und 13.08.
Friherziehung (3-4 Jahre)
Kindert Musicals/)
indertanz (Musicals/Jazz) Gemeinschaftshaus Berne Karlshéher Weg 3 Donnerstag 17:00 17:45 Nur am 09.07.
(ab 6 Jahre)
Erwachsene * nur fiir Mitglieder der bestehenden Gruppen!
Standard und Latein -
andar u.n atein Gemeinschaftshaus Berne Karlshéher Weg 3 Donnerstag 19:00 20:00 Nur am 09.07.
Fortgeschrittene F 5 *
Standard und Latein -
anaar u.n atemn Gemeinschaftshaus Berne Karlshéher Weg 3 Donnerstag 20:00 21:00 Nur am 09.07.
Fortgeschrittene F 3 *
Standard und Latein -
andar u.n atein Gemeinschaftshaus Berne Karlshéher Weg 3 Donnerstag 21:00 22:00 Nur am 09.07.
Fortgeschrittene F 1 *
Tischtennis
Nur am 15.07., 22.07. + 29.07.
Erwachsene chem—Crundsshule Sebioranbers SehierenberzEO Mittwoch 19:00 22:00 .
tus-Mehrzweckhalle !
Nur am 09.07., 16.07., 23.07. +
Hobb ehem—Grundschule Schierenberg Schierenberg 50 D t 19:30 22:00 ! ’
ObbyEruppe onnerstag 30.07. tus-Mehrzweckhalle !
Wochenendtraining Nur am 11.07., 18.07.+ 25.07.
chem—Crundsshule Sebioranbers SehierenberzEO S t 13:00 17:00
(nach Absprache) amstag tus-Mehrzweckhalle !
Trendsport
Zumba®-Fitness Schule Berne Lienaustr. 32 Dienstag 17:15 18:15 Am 14.07., 21.07. + 28.07.
Zumba®-Fitness Schule Berne Lienaustr. 32 Dienstag 18:30 19:20 Am 14.07., 21.07. + 28.07.
Bauch-Beine-Po Schule Berne Lienaustr. 32 Dienstag 19:30 20:20 Am 14.07., 21.07. + 28.07.
Am 09.07., 16.07., 23.07. +
Zumba®-Fitness Schule Berne Lienaustr. 32 Donnerstag 17:15 18:10 33107
Am 09.07., 16.07., 23.07. +
Fatburner Schule Berne Lienaustr. 32 Donnerstag 18:15 19:10 m

30.07.
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Uhrzeit Uhrzeit evtl. Abweichungen Besondere Hinweise

Abteilung / Sparte Sportstatte StraRe der Sportstitte Wochentag | Beginn Ende Beginn Ende

Turnen, Fitness Pravention

Ballett

4 bis 6 Jahre tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 14:30 15:15 Nur am 10.07.

6 bis 8 Jahre tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 15:15 16:00 Nur am 10.07.

8 bis 11 Jahre tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 16:00 16:45 Nur am 10.07.

ab 12 Jahre tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 16:45 17:45 Nur am 10.07.

ab 15 Jahre tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 17:45 19:00 Nur am 10.07.

Kinderturnen

Elt + Kind N 13.07. + it mind.
ern = fin tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Montag 15:00 1745 15:30 16:30 ur- ar.n aurmit min

(alle Gruppen 1-3 J.) drei Kindern!

Krabbelkaf N 15.07. + it mind.

ra. elater tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Mittwoch o4L 105 9:15 10:00 ur' ar.n aurmit min

(beide Gruppen) drei Kindern!

Elt + Kind N 15.07. + it mind.
ern + fin tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Mittwoch 15:00 1745 15:30 16:30 ur. ar.n aurmit min

(alle Gruppen 1-3 J.) drei Kindern!

Elt + Kind N 09.07. + it mind.
ern +n tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Donnerstag 1545 16:45 15:15 16:15 uram Aurmit min

(alle Gruppen 1-3J.) drei Kindern!

Bewegung fiir Altere

B trotzt Arth Am 06.07.,13.07., 20.07. +
eweguns trotzt Arthrose Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Montag 9:30 10:30 m

+ Osteoporose 27.07.

B trotzt Arth Am 06.07., 13.07., 20.07. +
ewegung trotzt Arthrose Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Montag 10:45 11:45 m

+ Osteoporose 27.07.

Gymnastik im Sitzen Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Montag 11:45 12:35 Am 13.07., 20.07. + 27.07.

G tik im Steh d

Si:;:e:as i im Stehen un Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Mittwoch 9:30 10:20 Nur am 15.07.

Fitness

Sommerfitness Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Dienstag 10:00 11:00 wechselnde UL

Sommerfitness Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Dienstag 19:30 20:30 wechselnde UL

Fitness am Freitag 60+ tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 10:15 11:15 Am 10.07. + 17.07.
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Uhrzeit Uhrzeit evtl. Abweichungen Besondere Hinweise
Abteilung / Sparte Sportstatte StraRe der Sportstitte Wochentag | Beginn Ende Beginn Ende
Line Dance
. . Am 13.07., 20.07. + 27.07.
Line-Dance (mit .
. tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Montag e 10-00 17:30 18:30 Am 03.08., 10.08. + 17.08.
Vorkenntnissen) .
Volkshaus (Spiegelsaal)
Line-Dance Am 13.07., 20.07. + 27.07.
. tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Montag 40200 2220 18:30 19:30 Am 03.08.,10.08. + 17.08.
(Fortgeschrittene) .
Volkshaus (Spiegelsaal)
Line-Dance . . .
. Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Dienstag 11:30 13:00 11:15 12:45
(Fortgeschrittene)
Am 09.07., 16.07., 23.07. +
Line-Dance tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Donnersta 9:30 11:00 30.07.
& ) ' Am 06.08. + 13.08. Volkshaus
(Phénixsaal)
Praventionssport *nur fiir Mitglieder der bestehenden Gruppen!
Qi Gong tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Montag 9:00 10:00 Am 13.07. + 27.07.
Stretch & Relax tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Montag 10:15 11:15 Am 13.07., 20.07. + 27.07.
Ruicken fit soft * Volkshaus Berne (Spiegelsaal) Saselheider Weg 6 Dienstag 9:15 10:15 Am 14.07. + 21.07.
Riicken fit * Volkshaus Berne (Spiegelsaal) Saselheider Weg 6 Dienstag 10:30 11:30 Am 14.07. + 21.07.
Riickenfit fiir Altere* Volkshaus Berne (Phonixsaal) Saselheider Weg 6 Mittwoch 10:30 11:30 Nur am 15.07.
Riickenpower * Volkshaus Berne (Spiegelsaal) Saselheider Weg 6 Donnerstag 9:45 10:45 Am 09.07., 23.07. + 30.07.
Am 09.07., 16.07., 23.07. +
Gleichgewichtstraining tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Donnerstag 11:15 12:15 33107
Am 09.07.
Pilates fur SIE + IHN . m .
. tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Donnerstag 17:00 18:15 Am 13.08. im Volkshaus
(Keine Probestunden) .
(Spiegelsaal)
Wirbelsdulengymnastik * |tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 9:00 10:00 Am 10.07. + 17.07.
Power-Y.
ov‘ver 08d tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 19:00 20:15 Nur am 10.07.
(Keine Probestunden)
Pilates fir SIE + IHN tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Freitag 20:15 21:30 Nur am 10.07.

(Keine Probestunden)
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Uhrzeit Uhrzeit evtl. Abweichungen Besondere Hinweise
Abteilung / Sparte Sportstatte StraRe der Sportstitte Wochentag | Beginn Ende Beginn Ende
Volleyball
Jungen (2011-2013) Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Montag 16:30 18:00
3. Damen Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Montag 18:00 19:30
1. Herren Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Montag 19:30 22:00
Hobby-Gruppe Schule Bekassinenau Bekassinenau 32 Dienstag 19:45 21:45
1. Damen Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Dienstag 20:00 22:00
2. Damen Schule Hasenweg Hasenweg 40 Mittwoch 19:30 22:00
Jungen (2011-2013) Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Donnerstag 17:00 19:00
3. Damen Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Donnerstag 19:00 21:00
1. Damen Schule Heidstlicken Heidstiicken 33 Donnerstag 20:00 22:00
Hobby-Gruppe Schule Kamminer StraRe Kamminer Str. 4 Donnerstag 20:00 21:45
Jungen (2011-2013) Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Freitag 16:00 17:30
2. Damen Erich Kastner Schule Hermelinweg 10 Freitag 19:30 22:00
Hobby-Gruppe ehem-Grundschule Schierenberg Schierenberg 50 Freitag 20:15 22:00 Sporthalle am Gut

Thomas-Mann-Str. 2




